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{Ó̄üú ¶†èî ‹±…ÿ ÒéŒú ‹± â±ì†²¬âþ

ì}©¿À {Ó̄üú ‹± …øíý• ì¿±Ù ì†üÏ†– ô ìýõû|ø†ÿ „Ž|¬…° {†‡Þý~
Þ±¬: ‹ú|›†ÿ „Ž|ìýõû€ ìýõû {†²û ô ðõºý~ðþ|ø†ÿ ÆŒýÏþ ì†ðñ~ ºý± ô
¬ôÕ ì¿±Ù ºõ¬.

¶ý~Îéþ Þ»†ô°² ì}©¿À {Ó̄üú ¬° â×}ãõ ‹† ̈Œ±ðã†° ̈Œ±â³…°ÿ
ìù± ¬° ̈¿õÁ {Ó̄üú ìñ†¶� ¬° Ö¿ê {†‹·}†ó ô �ý»ãý±ÿ …²
â±ì†²¬âþ {õ¾ýú|ø†üþ …°…̂ú ¬…¬ ô â×•: ðõºý~ðþ|ø† ô ̈õ°…Þþ|ø†üþ Þú
¬° …üò Ö¿ê ì¿±Ù ìþ|ºõð~ ðÛ¼ ìùíþ ¬° ¤×Ì ¶çì• Îíõìþ
…Ö±…¬ ‹ú|ôüµû ¬° °ô²ø†ÿ â±ï ¶†ë ¬…°ð~.

ôÿ ‹† {†‡Þý~ ‹± …øíý• ì¿±Ù ì†üÏ†– â×•: ì†üÏ†–€ ‹ú|ôüµû ‹±…ÿ
Þõ¬Þ†ó€ Þú ‹ý¼ …² 05 {† 06 ¬°¾~ ô²ó ‹~ó|º†ó °… „Ž {»ßýê
ìþ|¬ø~€ ¤ý†{þ ø·}ñ~ ô ‹ù}±üò ì†üÏ†–€ ºý±€ ¬ôÕ ô øí¡ñýò ì¿±Ù
…ðõ…Ñ ìýõû|ø† …¶•.

Þ»†ô°² …¬…ìú ¬…¬: ìýõû|ø† ìÏíõæ_ ‹ýò 08 {† 09 ¬°¾~ …² {±Þý�|º†ó
°… „Ž {»ßýê ìþ|¬ø~ ô ‹©»þ …² …°²½ {Ó̄üú|…ÿ „ó|ø† ‹ú øíýò ¬èýê
…¶•€ ‹ñ†‹±…üò {õ¾ýú ìþ|ºõ¬ Þú ‹ú ›†ÿ „Ž|ìýõû€ ̈õ¬ ìýõû ì¿±Ù
ºõ¬€ Ÿ±… Þú øñã†ï â±Ö}ò „Ž ìýõû€ ‹©¼ …ÎËî ôü}†ìýò|ø† ô Îñ†¾±
ìÏ~ðþ ¬° {×†èú ‹†Úþ ìþ|ì†ð~.

ôÿ ̈†Æ±ð»†ó Þ±¬: ìýõû ìþ|{õ…ð~ ¬° ìý†ó|ôÎ~û ¾Œ¦€ Î¿±€ ‹Ï~ …²
º†ï ô ¤}þ „̈± º� ì¿±Ù ºõ¬. ìýõû|ø†üþ ì†ðñ~ ̈±‹³û€ øñ~ô…ðú€
Æ†èŒþ€ ìéõó ô ¶†ü± ìýõû|ø†ÿ „Ž|¬…° ‹ù}±üò …ð}©†Ž|ø† ¬° …üò Ö¿ê
ø·}ñ~ ô …üò {õ¾ýú|ø† ‹±…ÿ øíú …Ö±…¬ ›†ìÏú€ ‹ú|ôüµû Þ·†ðþ Þú ¬°
øõ…ÿ â±ï ¬° ¤†ë ÖÏ†èý• ü† Þ†° ø·}ñ~€ Þ†°‹±¬ ¬…°¬ ô ‹ú Þ†ø¼
…¤}í†ë â±ì†²¬âþ Þíà º†ü†ðþ ìþ|Þñ~.

øíú|Ÿý³ ¬°‹†°û {� Þ±üíú Þñãõ

|üà�³ºà ì}©¿À ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ Î×õðþ ô â±ì·ý±ÿ â×•: {�
Þ±üíú üà ‹ýí†°ÿ ôü±ô¶þ ¤†¬ ô ì»}±á ‹ýò …ð·†ó ô ¬…ï …¶• Þú
‹ú|ô¶ýéú ôü±ô¶þ ‹ú ð†ï >ð†ü±ôôü±ô¹< …² ̈†ðõ…¬û ‹õðý†ôü±ü~û ìñ}Ûê
ìþ|ºõ¬.‹ú â³…°½ ìù± ‹ú ðÛê …² ô‹~…€ ÎŒ†¹ …°›íñ~ �³ºà ì}©¿À
‹ýí†°ÿ|ø†ÿ Î×õðþ ô â±ì·ý±ÿ ¬° ¬…ð»ã†û Îéõï �³ºßþ ̈±…¶†ó ºí†èþ ‹†
ð³¬üà º~ó ‹ú Îý~ ¶Ïý~ Ú±‹†ó ðß†{þ °… ¬°‹†°û {� Þ±üíú Þñãõ ‹ý†ó Þ±¬
ô â×•: …üò ‹ýí†°ÿ Îí~{†_ …² Æ±üÜ â³½ Þñú „èõ¬û€ {í†¹ ì·}Ûýî ‹† ̈õó€
{±º¥†– ü† âõº• ¬…ï „èõ¬û ‹ú …ð·†ó ¶±…ü• ìþ|Þñ~. …üò ôü±ô¹ ìþ|{õ…ð~
¬° ¬…ï ‹~ôó Îçî̂ ̈†¾þ ô›õ¬ ¬…º}ú ‹†º~€ …ì† ¬° …ð·†ó ‹†Î™ ‹±ô² Îçî̂
º~ü~ ô ̈Ç±ð†á ìþ|ºõ¬. …Ö±…¬ º†Òê ¬° ¬…ì~…°ÿ€ Þ»}†°â†û|ø†€ Þ»†ô°²ÿ€
ô ¤}þ ̈†ðî|ø†ÿ ̈†ðú|¬…° ¬° ìÏ±Å ̈Ç± ‹†æ{±ÿ ø·}ñ~.

Ÿãõðú ìŒ}ç ìþ|ºõüî ô Îçî̂ Ÿý·•‚ 
ôÿ ¬° �†¶ª ‹ú …üò ¶õ…ë °…û|ø†ÿ …¾éþ …ð}Û†ë ‹ýí†°ÿ °… ‹±ºí±¬ ô Îñõ…ó

Þ±¬: â³½ Þñú „èõ¬û )‹ú|ôüµû Þñú|ø†üþ Þú ‹ú ¬…ï|ø† Ÿ·Œý~û|…ð~(€ {í†¹ ‹†
¨õó ô {±º¥†– ¬…ï „èõ¬û øñã†ï ®‹¦ ü† „ì†¬û|¶†²ÿ âõº•€ ì¿±Ù
âõº• ü† ›ã± ðýî|�³ ô „èõ¬û€ {í†¹ ‹† {±º¥†– ‹~ó ‹ýí†°…ó ìŒ}ç )¬°
ì±…Þ³ ¬°ì†ðþ( …² °ô½|ø†ÿ …ð}Û†ë …üò ‹ýí†°ÿ …¶•.

…°›íñ~ …¬…ìú ¬…¬: Îçî̂ ‹ýí†°ÿ ìÏíõæ_ 1 {† 3 °ô² �̧ …² {í†¹ ‹†
ôü±ô¹ Ê†ø± ìþ|ºõ¬ ô º†ìê: {� ð†âù†ðþ ô º~ü~€ ¬°¬ ÎÃçðþ€ ¶±¬°¬€
¶±âýœú€ ¤†è• {ùõÑ€ …¶}×±…Õ ô ¬°¬ ºßî€ ̈õð±ü³ÿ …² è̃ú€ ‹ýñþ ü† ðÛ†É
{³°üÜ ô ¬° ìõ…°¬ º~ü~€ ̈õð±ü³ÿ|ø†ÿ ¬…̈éþ ô ì±å …¶•.

„ü† ‹ýí†°ÿ {� Þ±üíú Þñãõ ¬°ì†ó ¬…°¬‚ 
…üò �³ºà ì}©¿À ‹† …º†°û ‹ú …üñßú ¬° ¤†ë ¤†Â± ô…Þ·ò ìõö÷±ÿ

‹±…ÿ …ð·†ó ô›õ¬ ð~…°¬€ ̈†Æ±ð»†ó Þ±¬: ¬°ì†ó ‹ýí†°ÿ ‹ý»}± ¤í†ü}þ
…¶•€ üÏñþ Þ†ø¼ Îçî̂ ô Þñ}±ë Î×õð• ‹† ì¿±Ù ì†üÏ†–€ ¬…°ôø†ÿ Â~
{� ô ¬° ‹±̈þ ìõ…°¬ ¬…°ôø†ÿ Â~ ôü±ô¶þ ì†ðñ~ °üŒ†ôü±üò.

ôÿ ü†¬„ô°ÿ Þ±¬: {»©ýÀ ²ô¬øñã†ï ô ì±…ÚŒ• �³ºßþ ìñ†¶� ¬°
Þ†ø¼ ì±å|ôìý± ðÛ¼ Þéý~ÿ ¬…°¬. ¬° ¾õ°– ì»†ø~û Îçî̂ ì»ßõá€
‹ú|ôüµû �̧ …² {í†¹ ‹† ¬…ï ü† â³½ Þñú€ ‹†ü~ ¶±üÏ†_ ‹ú ì±Þ³ ¬°ì†ðþ ì±…›Ïú
ºõ¬.

{õ¾ýú|ø†ÿ ìùî ‹±…ÿ �ý»ãý±ÿ …² {� Þ±üíú Þñãõ
ôÿ {õ¾ýú|ø†üþ °… ðý³ ‹±…ÿ �ý»ãý±ÿ …² {� Þ±üíú Þñãõ ìÇ±§ ô ‹ý†ó

Þ±¬: …² ̈±ü~ ¬…ï ²ð~û ô âõº• ̈†°ž …² ðË†°– ¬…ì�³ºßþ ̈õ¬¬…°ÿ Þñý~
ô {ñù† ‹ú ì±…Þ³ ìœ†² ô Þ»}†°â†û|ø†ÿ °¶íþ ì±…›Ïú Þñý~. ‹ú|øý¢|ô›ú ¬…ï
°… ¬° ̈†ðú ü† ìÏ†‹± Îíõìþ ®‹¦ ðßñý~. …üò Þ†° ̈Ç± ›~ÿ ‹±…ÿ ¶çì•
¨†ðõ…¬û ô ›†ìÏú ¬…°¬.

…üò �³ºà ì}©¿À „ìõ²½ …Â†Öú Þ±¬: øñã†ï ̈±¬ Þ±¬ó âõº• ü†
›ã± …² ¬¶}ß¼ …¶}×†¬û Þñý~. âõº• °… ÚŒê …² ì¿±Ù ¤~…Úê 42 ¶†Î•
ô ›ã± °… 84 ¶†Î• ¬° ¬ì†ÿ ü©¡†ë )4 ¬°›ú ¶†ð}þ|â±…¬( ðãù~…°ÿ Þ±¬û
ô ¤}í†_ ‹ú|Æõ° Þ†ìê ‹�³ü~.ôÿ …Ö³ô¬: ®‹¦ ¬…ï °… ¬° Þ»}†°â†û …ðœ†ï ¬øý~ ô
…² âõº• ìõ°¬ {†‡üý~ ¬…ì�³ºßþ …¶}×†¬û Þñý~€ �̧ …² ì±¤éú �ý¼ ¶±¬ ‹†
�õºý~ó ¬¶}ß¼ âõº• °… ÚÇÏú ÚÇÏú Þñý~.…°›íñ~ ‹† {†Þý~ ‹± …üñßú
…Ö±…¬ÿ Þú ¬…ï °… ®‹¦ ìþ|Þññ~ ‹†ü~ …² ¬¶}ß¼€ Ÿßíú€ ì†¶à ô èŒ†¹
ìñ†¶� …¶}×†¬û Þ±¬û ô …‹³…° ̈õ¬ °… Â~Î×õðþ Þññ~. ̈õð†‹ú|ø† ðý³ ‹†ü~
‹ú|Æõ° ‹ù~…º}þ ¬ÖÐ ºõð~. ‹ý†ó Þ±¬: …² ¬¶}ß†°ÿ ô èú Þ±¬ó Þñú °ôÿ ‹~ó
¬…ï ̈õ¬¬…°ÿ Þñý~. ¬° ¾õ°– ì»†ø~û Þñú °ôÿ ‹~ó ¤ýõ…ó€ ‹ú ¬…ì�³ºà
…ÆçÑ ¬øý~.…üò �³ºà ì}©¿À „ìõ²½ °… ìõ°¬ {†Þý~ Ú±…° ¬…¬ ô Îñõ…ó
Þ±¬: …Ö±…¬ ‹ú ôüµû Þõ¬Þ†ó …² ›~… Þ±¬ó ô èú Þ±¬ó Þñú ‹† ¬¶• ‹~ôó
¤×†Ê• �±øý³ Þññ~€ ¬…ì~…°…ó ðý³ ¬° øñã†ï {í†¹ ‹† ¬…ï …² èŒ†¹|ø†ÿ °ðä
°ôºò …¶}×†¬û Þ±¬û ô ‹Ï~ …² ̈±ôž …² ì¥ê ðãù~…°ÿ ¬…ï€ èŒ†¹|ø†ÿ ̈õ¬ °…
{ÏõüÄ Þññ~.ôÿ ̈†Æ± ð»†ó Þ±¬: °Î†ü• …üò ðß†– ìþ|{õ…ð~ …² ‹±ô²
Ö†›Ïú|ø†ÿ ›Œ±…ó|ð†�̄ü± ‹±…ÿ ̈†ðõ…¬û ô ›†ìÏú �ý»ãý±ÿ Þñ~. ¶çì•

¨õ¬ °… ›~ÿ ‹ãý±ü~.

‹† ̈õ…Á Þî ðËý± „èŒ†èõ üßþ …² �±Æ±Ö~…°{±üò ô ì¥ŒõŽ
{±üò ìýõû ø†ÿ ‹ù†°ÿ „ºñ† ºõü~.

‹ú â³…°½ ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó€ „èŒ†èõ Þú ‹ú ð†ï „èõ‹†èõ
øî ºñ†̈}ú ìþ|ºõ¬ ìýõû|…ÿ ‹ù†°ÿ ‹ú °ðä Ú±ì³ {ý±û ‹õ¬û ô
ì³û|…ÿ {±½ ¬…°¬@ ›†è� …¶• ‹~…ðý~ Þú „èŒ†èõ ¬° ô…ÚÐ øí†ó
âýç¹ {±½ …¶•.

|„èŒ†èõ ¤†ôÿ ìÛ†¬ü± ‹†æÿ �éþ Öñõë€
„ð}õ¶ý†ðýò€ ìç{õðýò€ �}†¶ýî€ „øò€

°ôÿ€ Ö·×±€ ì̧ ô ìñãñ³ ô
ôü}†ìýò C|€ ôü}†ìýò A| ô

ôü}†ìýò|ø†ÿ B| …¶•.
„èŒ†èõ ‹õìþ ›ñõŽ

Ò±‹þ „¶ý† ô …°ô�†¶•€  ¬°
¤†ë ¤†Â± Þ»õ°|ø†ÿ °ô¶ýú€
…Þ±…üò ô {±Þýú ‹³°â}±üò
{õèý~ Þññ~â†ó „èŒ†èõ ¬°
›ù†ó ì¥·õŽ ìþ|ºõð~.

„èŒ†èõ {†²û °… ìþ|{õ…ó
‹±…ÿ {ùýú …ðõ…Ñ {±ºþ „èŒ†èõ€
…ðõÑ ¬¶±€ Þýà€ ‹·}ñþ€
ºý±üñþ€ º±‹• „èŒ†èõ€ „Ž
„èŒ†èõ€ ì±‹† „èŒ†èõ€ „èŒ†èõ �éõ ô
¨õ°½ „èŒ†èõ …¶}×†¬û Þ±¬.

„èŒ†èõ Öõ…ü~ ²ü†¬ÿ ‹±…ÿ ‹~ó ¬…°¬ Þú ¬° …¬…ìú …² ̈õ…Á Þî
ðËý± „ó ìÇéÐ ìþ ºõü~.

1. ›õ…ó ¶†²ÿ �õ¶• ¾õ°–
‹± ÆŒÜ {¥ÛýÛ†– …ðœ†ï º~û ðõºý~ó °ô²…ðú „Ž „èŒ†èõ ‹ú

¬èýê ìÛ†¬ü± ‹†æÿ „ð}õ¶ý†ðýò|ø†üþ Þú ¬…°¬ ‹†Ö•|ø†ÿ øíŒñ~
�õ¶• °… {Ûõü• ìþ|Þñ~ ô ‹† …Ö³…ü¼ ¶ñ}³ Þçó́ �õ¶•
‹†Î™ ›õ…ó ¶†²ÿ �õ¶• ¾õ°– ìþ|ºõ¬.

2. ¬°ì†ó „Þñú ô ›õ½ ¾õ°–
„èŒ†èõ ̈õ…Á Â~ ‹†Þ}±ÿ ¬…°¬ Þú ‹† ¶î ²¬…üþ �õ¶•

¾õ°– ‹ú ¬°ì†ó „Þñú ô ›õ½ ¾õ°– Þíà ìþ|Þñ~.
…èŒ}ú ̈õŽ …¶• °ô½ {ùýú ì†¶à „èŒ†èõ ‹±…ÿ �õ¶•

¾õ°– °… ‹~…ðý~
üà Öñœ†ó „èŒ†èõ °¶ý~û Þú ø·}ú|ø†ÿ „ó °… ›~… Þ±¬ü~€

èú Þñý~ ô Ÿñ~ ÚÇ±û „Ž èýíõ {±½ {†²û ‹ú „ó …Â†Öú Þñý~€
üà ¶×ý~û {©î ì±Õ ‹ú …üò {±Þý� …Â†Öú Þñý~ ô ̈õŽ
ì©éõÉ Þñý~.

ì†¶à °… ‹± °ôÿ ¾õ°– ‹í†èý~ ô ‹ã¯…°ü~ 51 {† 02 ¬ÚýÛú
‹í†ð~€ ¶�̧ ‹† „Ž ¶±¬ ̈õŽ ‹»õüý~.

{õ›ú: �ý¼ …² ì¿±Ù ø±âõðú ì†¶à ‹± °ôÿ ¾õ°– ô
ðõ…¤þ ¤·†¹ ‹~ó€ ‹† ì†èý~ó ìÛ~…°ÿ Þíþ …² „ó ‹± °ôÿ
�õ¶• ¬¶• ̈õ¬ ‹ú ì~– ¤~…Úê 02 ¬ÚýÛú€ …² ð~…º}ò
¤·†¶ý• ð·Œ• ‹ú „ó …Æíýñ†ó ¤†¾ê ðí†üý~.

3. °ôºò Þññ~û �õ¶•
ìÛ†¬ü± ‹†æÿ ôü}†ìýò C| ìõ›õ¬ ¬° „èŒ†èõ ‹†Î™ �†Þ·†²ÿ

�õ¶• ¾õ°– º~û ô ‹ú Îñõ…ó °ôºò Þññ~û ÆŒýÏþ �õ¶•
¾õ°– ô ‹~ó Îíê ìþ|Þñ~.

4. ¬°ì†ó °ü³½ ìõ
ìÛ†¬ü± ‹†æÿ „øò ìõ›õ¬ ¬° „èŒ†èõ ô „Ž „èŒ†èõ ‹† …Ö³…ü¼

›±ü†ó ̈õó ¬° �õ¶• ¶± …² °ü³½ ìõ ›éõâý±ÿ ìþ|Þñ~.
5. {Ûõü• ô …Ö³…ü¼ °º~ ìõ
„ð}õ¶ý†ðýò|ø†ÿ ìõ›õ¬ ¬° „èŒ†èõ ‹†Î™ {Ûõü• ô …Ö³…ü¼

°º~ ìõÿ ¶± ìþ|ºõð~€ øí¡ñýò º·}»õÿ ìõ|ø† ‹† „Ž
„èŒ†èõ ‹†Î™ ¬°̈»†ó|{± º~ó ìõÿ ¶± ìþ|ºõ¬.

6. ¶±ì†̈õ°¬âþ
„èŒ†èõ Öõ…ü~ ¬…°ôüþ ô ¬°ì†ðþ øî ¬…°¬ „èŒ†èõ ̈»à ô {†²û

‹±…ÿ ‹~ó „èŒ†èõ ¤†ôÿ ìÛ†¬ü± ‹†æÿ ôü}†ìýò C| …¶• Þú
‹†Î™ {Ûõü• ¶ý·}î …üíñþ ‹~ó º~û ô ‹±…ÿ �ý»ãý±ÿ ô
¬°ì†ó ¶±ì†̈õ°¬âþ€ „ð×éõð³… ô ¶±Öú ì×ý~ …¶•.

Îçôû ‹± …üò „èŒ†èõ ‹† ›Ž̄ ‹ý»}± „øò€ ìÛ†ôì• ‹~ó ¬°
‹±…‹± Î×õð•|ø† ô ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ôü±ô¶þ °… …Ö³…ü¼ ìþ|¬ø~.

øí¡ñýò „ð}õ¶ý†ðýò|ø† ô Þõ°¶}ýò ìõ›õ¬ ¬° „èŒ†èõ ‹ú
Þ†ø¼ Îçüî „¶î Þíà ìþ|Þñ~.

7. ¬ü†‹• ô Úñ~ ̈õó
Þõ°¶}ýò ðõÎþ „ð}þ …Þ·ý~…ó ìùî ¬° „èŒ†èõ …¶• Þú ‹†

{ñËýî ìý³…ó …ð·õèýò ô âéõÞ³ ̈õó ìþ|{õ…ð~ ‹†Î™ Þ†ø¼
Úñ~ ̈õó ‹†æ ¬° …Ö±…¬ ìŒ}ç ‹ú ¬ü†‹• ðõÑ ¬ô ºõ¬.

„èŒ†èõ øí¡ñýò ìþ|{õ…ð~ …² …‹}ç ‹ú ¬ü†‹• ¬° …Ö±…¬ÿ Þú ¬°
ìÏ±Å ̈Ç± ø·}ñ~€ �ý»ãý±ÿ Þñ~.

ìÇ†èÏ†– ð»†ó ¬…¬û Þú „ð}õ¶ý†ðýò|ø†ÿ ìõ›õ¬ ¬° „èŒ†èõ
{†²û ‹†Î™ Þ†ø¼ Úñ~ ̈õó ð†º}† ¬° …Ö±…¬ ìŒ}ç ‹ú ¬ü†‹•
ìþ|ºõ¬.

8. Ö»†° ̈õó
ìÛ†¬ü± Ú†‹ê {õ›ú �}†¶ýî ô „ð}þ …Þ·ý~…ó|ø†ÿ ìõ›õ¬ ¬°

ìýõû „èŒ†èõ ìþ|{õ…ðñ~ ‹†Î™ Þ†ø¼ Ö»†° ̈õó ‹†æ ºõð~.

9. ¶ñä Þéýú
„èŒ†èõ üà …² ìýõû|ø†ÿ ì~° …¶• Þú ‹† …Ö³…ü¼

ìý³…ó …¬°…° ‹ú ¶î ²¬…üþ ô �†Þ·†²ÿ Þéýú|ø† Þíà
Þ±¬û ô ‹±…ÿ ¬°ì†ó ¶ñä Þéýú ì×ý~ …¶•.

01. æÒ±ÿ ô Þ†ø¼ ô²ó
…Þ±̃ ì† Öß± ìþ|Þñýî Þú Þ†ø¼ ì¿±Ù Þ±‹õøý~°…–|ø†

{ñù† °…û Þ†ø¼ ô²ó …¶•€ ‹ù}± …¶• ‹~…ðý~ Þú …ð}©†Ž
ìñ†¶� Þ±‹õøý~°…–|ø† ¬° ¤ÛýÛ• ‹ú æÒ±ÿ ô Þ†ø¼ ô²ó
Þíà ìþ|Þñ~.

„èŒ†èõ {†²û ¤†ôÿ ìÛ†¬ü± Ú†‹ê {õ›ú Þ±‹õøý~°…– ô ÖýŒ±
…¶• Þú ‹†Î™ Þ†ø¼ …º}ù† º~û ô ‹† ›éõâý±ÿ …² �±̈õ°ÿ ô
…Ö³…ü¼ Ÿ±‹þ ¶õ²ÿ ‹~ó ‹ú æÒ±ÿ ô Þ†ø¼ ô²ó Þíà
ìþ|Þñ~.

„ð}õ¶ý†ðýò|ø†ÿ ìõ›õ¬ ¬° ìýõû „èŒ†èõ Ÿ±‹þ ¶õ²ÿ °…
…Ö³…ü¼ ¬…¬û ô ‹ú æÒ±ÿ€ Þ†ø¼ ô²ó ô Þ†ø¼ Ÿ±‹þ ºßî
Þíà ìþ|Þñ~.

11. üŒõ¶•
ìÛ†¬ü± ‹†æÿ ÖýŒ± ìõ›õ¬ ¬° „èŒ†èõ ‹ú ‹ùŒõ¬ ¤±Þ†– °ô¬û

Þíà Þ±¬û ô ‹±…ÿ �ý»ãý±ÿ ô ¬°ì†ó …¶ù†ë ô üŒõ¶• ì×ý~
…¶•.

Îçôû ‹± …üò ì¿±Ù „èŒ†èõ ̈Ç± …‹}ç ‹ú ¬üõ°{ýßõèý•
)…è}ù†Ž °ô¬û(€ øíõ°ôý̂~ ü† ‹õ…¶ý± ô ¶ñ~°ï °ô¬û {¥±üà
�̄ü± )SBI|( °… Þ†ø¼ ìþ|¬ø~.

21. ›ñýò ô ²ð†ó ‹†°¬…°
„ð}õ¶ý†ðýò|ø†ÿ ìõ›õ¬ ¬° „èŒ†èõ ‹ú ¶çì• ìÓ³ ›ñýò

Þíà ìþ|Þññ~€ìÛ†¬ü± ‹†æÿ ôü}†ìýò C| ìõ›õ¬ ¬° „èŒ†èõ
‹†Î™ {Ûõü• ¶ý·}î …üíñþ ²ð†ó ‹†°¬…° ìþ|ºõ¬.

ìÛ†¬ü± Ú†‹ê {õ›ú Þõ°¶}ýò ìõ›õ¬ ¬° „èŒ†èõ ̈Ç± …‹}ç ‹ú
¬ü†‹• ‹†°¬…°ÿ °… Þ†ø¼ ìþ|¬ø~.

ìÛ†¬ü± ‹†æÿ ÖýŒ± ìõ›õ¬ ¬° „èŒ†èõ …² …‹}ç ‹ú üŒõ¶• ¬ô°…ó
‹†°¬…°ÿ Þú üßþ …² º†üÐ|{±üò ì»ßç– ²ð†ó ‹†°¬…° …¶•€
�ý»ãý±ÿ ìþ|Þñ~.

„ð}þ …Þ·ý~…ó|ø† ô „ð}õ¶ý†ðýò|ø†ÿ ìõ›õ¬ ¬° „èŒ†èõ ̈Ç±
…‹}ç ‹ú Ö»†° ̈õó ‹†æ ¬° ¬ô°…ó ‹†°¬…°ÿ °… Þ†ø¼ ìþ|¬ø~.

ìç{õðýò ìõ›õ¬ ¬° „èŒ†èõ ‹ú ¬°ì†ó ‹þ ̈õ…‹þ ô ‹ùŒõ¬
Þý×ý• ̈õ…Ž ¬° ²ð†ó ‹†°¬…° Þíà ìþ|Þñ~.

Ö±…ìõ½ ðßñý~ Þú€ Ÿõó ìýõû „èŒ†èõ {±½ ì³û …¶• ‹ù}±
…¶• ¬° ¬ô°…ó ‹†°¬…°ÿ ô ºý±¬øþ ¬° ì¿±Ù „ó ²ü†¬û °ôÿ
ðßñý~.

31. ÞŒ~ Ÿ±Ž
„ð}þ …Þ·ý~…ó|ø†ÿ ìõ›õ¬ ¬° „èŒ†èõ ‹ú ¶î ²¬…üþ ô

�†Þ·†²ÿ ÞŒ~ Þíà Þ±¬û ô ‹±…ÿ ¬°ì†ó ÞŒ~ Ÿ±Ž Òý± …èßéþ
ì×ý~ ø·}ñ~.

41. Ÿ»î
ìÛ†¬ü± ‹†æÿ ôü}†ìýò A| ô „ð}þ …Þ·ý~…ó|ø†ÿ ìõ›õ¬ ¬°

ìýõû „èŒ†èõ ‹ú ‹ùŒõ¬ ‹ýñ†üþ Þíà Þ±¬û ô …² …‹}ç ‹ú
‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ¶ñ~°ï Ÿ»î »̈à ô ¬´ð±…{ýõ ì†Þõæ
�ý»ãý±ÿ ìþ|Þñ~.

51. °ôì†{ý·î ô „°{±ô²
ìñãñ³ ô „ð}õ¶ý†ðýò|ø†ÿ ìõ›õ¬ ¬° „èŒ†èõ ̈†¾ý• Â~

…è}ù†‹þ ¬…º}ú ô ‹±…ÿ �ý»ãý±ÿ ô ¬°ì†ó „{±ô² ô °ôì†{ý·î ô
Þ†ø¼ Îçî̂ …üò ‹ýí†°ÿ|ø† ì×ý~ ø·}ñ~.

61. ðÛ±¹
„èŒ†èõ ̈õ…Á Â~ …è}ù†‹þ ¬…°¬ ô ì¿±Ù „ó ‹ú ¬ÖÐ …¶ý~

…ô°üà ̈õó Þíà Þ±¬û ô ‹±…ÿ ¬°ì†ó ‹ýí†°ÿ ðÛ±¹ ì×ý~
…¶•.

71. ìÏ~û ô ¬¶}ã†û âõ…°½
{¥ÛýÛ†– ð»†ó ¬…¬û Þú üà °´üî Ò̄…üþ ¤†ôÿ ìÛ†¬ü±

‹†æÿ ÖýŒ± ìþ|{õ…ð~ ‹ú Þ†ø¼ …¶ý~ ìÏ~û Þíà Þñ~ ô ̈Ç±

°ü×çÞ̧ ìÏ~û€ ²̈î ìÏ~û ô ìÏ~û ¬°¬ °… Þ†ø¼ ¬…¬û ô ‹ú
¶çì• ¬¶}ã†û âõ…°½ Þíà ìþ|Þñ~.

81. ¶±Æ†ó
ìÛ†¬ü± ‹†æÿ ôü}†ìýò C| ô „ð}õ¶ý†ðýò|ø†ÿ ìõ›õ¬

¬° „èŒ†èõ ‹†Î™ {Ûõü• ¶ý·}î …üíñþ ‹~ó º~û ô ̈Ç±
…‹}ç ‹ú …ðõ…Ñ ¶±Æ†ó|ø†ÿ ¶ýñú€ °üú€

ÞŒ~€ �õ¶• ô °ô¬û ‹³°å °…
Þ†ø¼ ìþ|¬ø~.

91. Ÿ±‹þ ̈õó ô Úé�
„èŒ†èõ ¤†ôÿ ìÛ†¬ü± ‹†æÿ Þõ°¶}ýò€ üßþ …² Úõÿ|{±üò

„ð}þ …Þ·ý~…ó ø†¶• Þú ‹†Î™ Þ†ø¼ Ÿ±‹þ ̈õó ‹†æ º~û
ô ̈Ç± …‹}ç ‹ú ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ ô Î±ôÚþ ô ¶ß}ú ÚéŒþ °…
Þ†ø¼ ìþ|¬ø~.

Öõ…ü~ ô ̈õ…Á „Ž „èŒ†èõ
„Ž „èŒ†èõ ÆŒýÏþ ¤†ôÿ ìÛ†¬ü± ‹†æÿ ôü}†ìýò A|€

ôü}†ìýò|ø†ÿ B|€ Þé·ýî€ „øò€ ìñý³üî€ …ìã† 3 ô …ìã† 6 ô „ð}þ
…Þ·ý~…ó|ø† …¶•.

â×}ú º~û Þú ‹ù}± …¶• ø± Ö±¬ {ñù† 1 èýõ…ó „Ž „èŒ†èõ
ÆŒýÏþ ¬° °ô² ‹ñõº~ ô ðõºý~ó ‹ý¼ …² 4 èýõ…ó „Ž „èŒ†èõ ¬°
°ô² ‹ú øý¢ ô›ú {õ¾ýú ðíþ|ºõ¬€ Ÿõó ìíßò …¶• Îõ…°Å
›†ðŒþ ›~ÿ ‹ú øí±…û ¬…º}ú ‹†º~.

‹~ð·†²ÿ: ìÇ†èÏ†– ð»†ó ¬…¬û Þú „Ž „èŒ†èõ ‹†Î™
…Ö³…ü¼ …ð±ÿ́ ô …Ö³…ü¼ Ú~°– ÎÃçðþ ¬° {í±üñ†–
‹~ð·†²ÿ ìþ|ºõ¬ ô „¶ý�€ ¬°¬ ÎÃçðþ ô …è}ù†Ž �̧ …²
ô°²½ °… ¶±üÐ|{± ‹ùŒõ¬ ìþ|‹©»~.

‹þ ̈õ…‹þ: „Ž „èŒ†èõ Òñþ …² ìç{õðýò …¶• Þú ‹ú ¬°ì†ó ‹þ
¨õ…‹þ Þíà ìþ|Þñ~.

ðÛ±¹: „Ž „èŒ†èõ ̈†¾ý• Â~ …è}ù†‹þ ¬…°¬ ô ‹±…ÿ ¬°ì†ó
ðÛ±¹ ì×ý~ …¶•.

Ö»†° ̈õó: ìÇ†èÏ†– ð»†ó ìþ|¬ø~ Þú ì¿±Ù „Ž „èŒ†èõ
‹ú Þ†ø¼ Ö»†° ̈õó ‹†æ Þíà ìþ|Þñ~.

æÒ±ÿ ô Þ†ø¼ ô²ó: „Ž „èŒ†èõ ‹†Î™ …Ö³…ü¼ Ÿ±‹þ
¶õ²ÿ ‹~ó º~û ô ‹ú æÒ±ÿ ô Þ†ø¼ ô²ó …Ö±…¬ Þíà
ìþ|Þñ~€ øí¡ñýò „Ž „èŒ†èõ ‹±…ÿ Þ†ø¼ Ÿ±‹þ ºßî øî
ì×ý~ …¶•.

¬ü†‹• ô Úñ~ ̈õó: Þõ°¶}ýò ìõ›õ¬ ¬° „Ž „èŒ†èõ ‹† {ñËýî
ìý³…ó …ð·õèýò ̈õó ìþ|{õ…ð~ ‹ú Þ†ø¼ Úñ~ ̈õó ¬° …Ö±…¬
ìŒ}ç ‹ú ¬ü†‹• ðõÑ ¬ô Þíà Þñ~.

‹†°¬…°ÿ:€ Ÿõó „Ž „èŒ†èõ {±½ …¶• ô øñõ² ìÇ†èÏ†–
¬ÚýÛþ …² …÷±…– „ó ¬° ¬ô°…ó ‹†°¬…°ÿ ô ºý±¬øþ ¾õ°–
ðã±Ö}ú �̧ ‹ù}± …¶• ²ð†ó ‹†°¬…° ô ºý±¬û …² ì¿±Ù „ó
¨õ¬¬…°ÿ Þññ~.

Þ†è±ÿ üà èýõ…ó „Ž „èŒ†èõ: 911
¨†¾ý• °ôÒò ø·}ú „èŒ†èõ ¬° Æ� ¶ñ}þ
¬ìñõ½ ø·}ú „èŒ†èõ ‹±…ÿ ¬°ì†ó …¶ù†ë ì×ý~ …¶•.
¬ìñõ½ ø·}ú „èŒ†èõ ‹ú Þ†ø¼ Ö»†° ̈õó ‹†æ Þíà

ìþ|Þñ~.°ôÒò ø·}ú „èŒ†èõ ‹ú Îñõ…ó üà „‹±¶†ó Îíê
ìþ|Þñ~ ô ‹ú Îñõ…ó ì±ÆõŽ Þññ~û �õ¶• ¾õ°– ô ‹~ó
…¶}×†¬û ìþ|ºõ¬.

°ôÒò ø·}ú „èŒ†èõ ‹†Î™ …Ö³…ü¼ ¶ñ}± Þçó́ �õ¶•
º~û ô ‹±…ÿ ¬°ì†ó Ÿýò ô Ÿ±ôá ô ›õ…ó ¶†²ÿ �õ¶•
¾õ°– ì×ý~ …¶•.°ôÒò ø·}ú „èŒ†èõ ‹±…ÿ ¬°ì†ó „Þñú ô
›õ½ ¾õ°– ì×ý~ …¶•.

Öõ…ü~ ŸõŽ ô ¬ï „èŒ†èõ
{¥ÛýÛ†– ð»†ó ¬…¬û Þú ŸõŽ ü† ¬ï „èŒ†èõ ‹±…ÿ ¬°ì†ó

¶ñä Þéýú€ Î×õð• ¬¶}ã†û …¬°…°ÿ ô Þéýú ¬°¬€ °ôì†{ý·î€
„°{±ô²€ ðÛ±¹€ …¶ù†ë€ ¶éõèý• ô ô°ï ‹~ó ì×ý~ …¶•.

Îõ…°Å ô ìÃ±…– „èŒ†èõ
„èŒ†èõ üßþ …² ìýõû|ø†üþ …¶• Þú ì¿±Ù „ó Îõ…°Å ô

ìÃ±…– ²ü†¬ÿ ð~…°¬€ ÖÛÈ ìíßò …¶• …Ö±…¬ÿ Þú ‹ú âýç¹
¤·†¶ý• ¬…°ð~ ‹ú „èŒ†èõ øî ¤·†¶ý• ð»†ó ¬øñ~€â×}ú
º~û Þú ²ü†¬û °ôÿ ¬° ì¿±Ù „Ž „èŒ†èõ ìíßò …¶• ‹†Î™
…¶ù†ë ºõ¬.ìñŒÐ:¶çì•

91 ̈†¾ý• ºã×• …ðãý³ „èŒ†èõ Þú 
…² „ó ‹þ ̈Œ±ü~

…üò ̈õ°…Þþ {±½€ Úé� ô
ÞŒ~{†ó °… ðœ†– ìþ|¬ø~

°üõ…¹€ âý†øþ ‹† ÆÏî ̈†Á ô °ðä ›¯…Ž€ Ö±…{± …²
üà ̈õ°…Þþ Ö¿éþ …¶•. 

…üò âý†û ‹ú Ê†ø± ¶†¬û€ ¶±º†° …² {±ÞýŒ†– ¬…°ôüþ ô
„ð}þ|…Þ·ý~…ðþ …¶• Þú ¬° ‹ùŒõ¬ ¶çì• ÞŒ~€ âõ…°½
ðý³ Þíà ìþ|Þñ~.

‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó - ‹† Ö¿ê ‹ù†°€ üßþ …² …ôèýò
âý†ø†ðþ Þú ‹ú ‹†²…°|ø†ÿ ì¥éþ ô…°¬ ìþ|ºõ¬€ °üõ…¹
…¶•@ âý†øþ {±½|ì³û ‹† °ðä ¾õ°{þ {† Ú±ì³ ô
¶†Úú|ø†ÿ Â©ýî Þú ÆÏíþ ìñ¥¿±|‹ú|Ö±¬ ¬…°¬. …üò
âý†û€ ø±Ÿñ~ Þú Îí± Þõ{†øþ ¬° ‹†²…° ¬…°¬€ …ì† {†‡÷ý±…–
‹éñ~ì~{þ ‹± ¶çì• ‹~ó ìþ|â̄…°¬.

°üõ…¹ Þú ¬° Æ� ¶ñ}þ …ü±…ó ô Ÿýò …² â̄º}ú|ø†ÿ
¬ô° ìõ°¬ …¶}×†¬û ‹õ¬û€ ‹ú|Îñõ…ó üà ¬…°ôÿ ÆŒýÏþ
‹±…ÿ �†Þ·†²ÿ ‹~ó€ Þ†ø¼ {� ô ¬°ì†ó ì»ßç–
âõ…°ºþ ºñ†̈}ú ìþ|ºõ¬. Ú·í• ̈õ°…Þþ …üò âý†û€
¶†Úú|ø†ÿ âõº}þ ô Ú±ì³ °ðä „ó …¶• Þú ÆÏíþ
{±½ ¬…°¬ ô …Òé� ¬° {ùýú ̈õ°º•€ ì±‹† ô º±‹•
ì¿±Ù ìþ|ºõ¬.

¶±º†° …² „ð}þ|…Þ·ý~…ó ô {±ÞýŒ†– Â~…è}ù†‹þ
üßþ …² ìùî|{±üò ̈õ…Á °üõ…¹€ ô›õ¬ {±ÞýŒ†{þ

ì†ðñ~ „ð}õ¶ý†ðýò|ø†€ �éþ|Öñõë|ø† ô ôü}†ìýò C| …¶•. …üò
ìõ…¬ ‹† Þ†ø¼ …¶}±¹ …Þ·ý~…{ýõ€ ‹ú {Ûõü• ¶ý·}î
…üíñþ ô ›éõâý±ÿ …² „¶ý�|ø†ÿ ¶éõèþ Þíà ìþ|Þññ~
ô �µôø¼|ø† ð»†ó ìþ|¬ø~ Þú ì¿±Ù ìñËî °üõ…¹
ìþ|{õ…ð~ ‹ú Þ†ø¼ …è}ù†Ž ¬° ‹~ó ô �ý»ãý±ÿ …²
‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ì³ìò ì†ðñ~ ¬ü†‹• ô ¶±Æ†ó Þíà Þñ~.

{†‡÷ý± ì˜Œ• ‹± ÞŒ~ ô ¬¶}ã†û âõ…°½
°üõ…¹ ̈†¾ý• ¾×±…‹± ô �†á|Þññ~û ÞŒ~ ¬…°¬. ¬°

Æ� ¶ñ}þ ‹±…ÿ ¬°ì†ó ÞŒ~ Ÿ±Ž …² „ó …¶}×†¬û
ìþ|ºõ¬. 

øí¡ñýò …üò âý†û ‹ú ¬èýê ô›õ¬ ÖýŒ± ô {±ÞýŒ†–
ìéýò€ Îíéß±¬ °ô¬û °… ‹ùŒõ¬ ìþ|‹©»~ ô ¬° °ÖÐ
üŒõ¶• ìõö÷± …¶• ô °üõ…¹ ‹ú �†á|¶†²ÿ ìÏ~û ô °ô¬û
Þíà ìþ|Þñ~ ô ¬° Þñ†° {Ó̄üú ¶†èî€ ìþ|{õ…ð~ ¶çì•
âõ…°ºþ °… {Ûõü• Þñ~.

Þíà ‹ú Þ†ø¼ Úñ~ ̈õó ô Þñ}±ë ô²ó
‹±̈þ ìÇ†èÏ†– ð»†ó ¬…¬û|…ð~ Þú ì¿±Ù °üõ…¹

ìíßò …¶• ‹ú Þ†ø¼ Úñ~ ̈õó ¬° …Ö±…¬ ìŒ}ç ‹ú
¬ü†‹• ðõÑ 2 Þíà Þñ~. ÖýŒ± ìõ›õ¬ ¬° ¶†Úú|ø†ÿ
°üõ…¹ ¶±Î• ›Ž̄ Úñ~ °… Þ†ø¼ ¬…¬û ô …² …Ö³…ü¼
ð†âù†ðþ Úñ~ ̈õó ›éõâý±ÿ ìþ|Þñ~. øí¡ñýò …üò âý†û
Þî|Þ†è±ÿ€ ‹†Î™ …üœ†¬ …¤·†¹ ¶ý±ÿ º~û ô ‹ú …Ö±…¬ÿ
Þú ‹ú ¬ðŒ†ë Þ†ø¼ ô²ó ø·}ñ~ {õ¾ýú ìþ|ºõ¬.

ø»~…° ¬°‹†°û ì¿±Ù ‹±å|ø†ÿ °üõ…¹
¬° ¤†èþ Þú ¶†Úú °üõ…¹ Öõ…ü~ ‹·ý†°ÿ ¬…°¬€

‹±å|ø†ÿ „ó ‹ú ¬èýê ¬…º}ò …¶ý~ …â³…èýà ¬° ìÛ†¬ü±
‹†æ€ ¶íþ ‹õ¬û ô ì¿±Ù „ó ìþ|{õ…ð~ ‹ú Þéýú|ø† „¶ý�
‹±¶†ð~. ‹ñ†‹±…üò€ ‹†ü~ …² ì¿±Ù ‹±å|ø† ̈õ¬¬…°ÿ ºõ¬
ô {ñù† ¶†Úú|ø†ÿ „ó ‹ú|¾õ°– �©}ú ü† Ö±„ô°ÿ|º~û
ì¿±Ù â±¬¬.

°üõ…¹ …² ›íéú âý†ø†ó Ö¿éþ …¶• Þú ¬° …Úéýî|ø†ÿ
Þõø·}†ðþ …ü±…ó€ ‹ú|ôüµû …¶}†ó|ø†ÿ „®°‹†üœ†ó€
Þ±¬¶}†ó€ Þ±ì†ð»†û€ Þùãýéõüú ô è±¶}†ó ìþ|°ôü~.
‹·ý†°ÿ …² ̈†ðõ…¬û|ø† …² „ó ‹±…ÿ {ùýú Ò̄…ø†üþ€ Ÿõó
¨õ°º• °üõ…¹€ „½€ {±ºþ ü† ¤}þ ì±‹† …¶}×†¬û
ìþ|Þññ~. ‹† …üñßú ¬° ðã†û …ôë ÖÛÈ üà Ÿ†ºñþ ü† …Ö³ô¬ðþ
‹ú ¤·†Ž ìþ|„ü~€ …ì† ¬° ô…ÚÐ {±ÞýŒþ ìÓ̄ÿ ô ¬°ì†ðþ
…¶• Þú ¬° øí†ó ôÎ~û|ø†ÿ ìÏ~ô¬ ì¿±Öþ€ ìÛ†¬ü±
Ú†‹ê {õ›ùþ ÖýŒ±€ �}†¶ýî€ ìñãñ³€ ô ôü}†ìýò|ø†ÿ â±ôû
B| °… ô…°¬ ‹~ó ìþ|Þñ~.

ðÛ¼ °üõ…¹ ¬° {ñËýî Þé·}±ôë ô ¶çì• Úé�
{¥ÛýÛ†– Îéíþ ð»†ó ¬…¬û|…ð~ Þú °üõ…¹ ìþ|{õ…ð~

¶Ç¦ Þé·}±ôë ‹~ )LDL|( °… Þ†ø¼ ¬ø~. 
„ð}þ|…Þ·ý~…ó|ø†ÿ Úõÿ ìõ›õ¬ ¬° …üò âý†û€ ì†ðñ~

Þ†{¡ýò ô Þõ°¶}ýò€ ‹ú �†á|¶†²ÿ °å|ø† ô Þ†ø¼
Ÿ±‹þ ̈õó Þíà ìþ|Þññ~. ì¿±Ù ìñËî °üõ…¹ )¬°
¤~ …Î}~…ë( ìþ|{õ…ð~ ‹©»þ …² üà °´üî Ò̄…üþ ìñ†¶�
‹±…ÿ ¶çì• Úé� ô Î±ôÝ ‹†º~.

ìñ†¶� ‹±…ÿ âý†û|̈õ…°…ó ô °´üî|ø†ÿ �†á|¶†²ÿ
°üõ…¹ üßþ …² …ð}©†Ž|ø†ÿ ì¥ŒõŽ ¬° °´üî|ø†ÿ

âý†û|̈õ…°ÿ€ ̈†ï|âý†û|̈õ…°ÿ ô °´üî|ø†ÿ ¶î|²¬… …¶•. 
¨†¾ý• …¬°…°„ô° ÆŒýÏþ€ Îíéß±¬ ÞŒ~ ô Þéýú|ø† °…

‹ùŒõ¬ ìþ|¬ø~ ô …² {œíÐ ¶íõï ¬° ‹~ó ›éõâý±ÿ
ìþ|Þñ~. øí¡ñýò ‹ú ¬èýê Þ†è±ÿ ‹·ý†° �†üýò ô ÖýŒ±
‹†æ€ ¬° ‹±ð†ìú|ø†ÿ Þ†ø¼ ô²ó ðý³ ›†üã†û ôüµû|…ÿ ¬…°¬.

üà ø»~…° ›~ÿ@ ²ü†¬û|°ôÿ ðßñý~
â±Ÿú °üõ…¹ ̈õ…Á ²ü†¬ÿ ¬…°¬€ …ì† ì¿±Ù ‹ý¼

…² …ð~…²û „ó ìíßò …¶• ‹±…ÿ ‹±̈þ …Ö±…¬ ‹ú|ôüµû Þ·†ðþ
Þú ¶ñä Þéýú ¬…°ð~€ ì»ßê|¶†² ºõ¬. …¶ý~ …â³…èýà
ìõ›õ¬ ¬° ¶†Úú °üõ…¹€ ¬° ì¿±Ù Æõæðþ|ì~– ü†
‹ý¼|…²¤~ ìþ|{õ…ð~ ¬° ‹~ó {œíÐ ü†Ö}ú ô ìñœ± ‹ú ‹±ô²
¶ñä Þéýú ºõ¬. ‹ú øíýò ¬èýê€ �³ºß†ó ì¿±Ù
ì}Ï†¬ë ô øí±…û ‹† ì†üÏ†– Ö±…ô…ó °… {õ¾ýú ìþ|Þññ~.

°üõ…¹ âý†øþ …¶• Þú {ñù† ¬° ì~– Þõ{†øþ …² ¶†ë
¬° ¬¶}±¹ …¶•€ …ì† ¬° øíýò Ö±¾• Þî€ ìþ|{õ…ð~ ‹ú
‹©»þ ìõö÷± …² {Ó̄üú ¶†èî {Œ~üê ºõ¬. Ÿú „ó °… ¬°
Ú†è� Ò̄… ì¿±Ù Þñý~€ Ÿú ‹ú ¾õ°– ì±‹† ü† ¤}þ
ðõºý~ðþ€ °üõ…¹ ìþ|{õ…ð~ ‹ú {Ûõü• ¶ý·}î …üíñþ€
�†Þ·†²ÿ ‹~ó ô Þ†ø¼ …è}ù†Ž Þíà Þñ~. Þ†Öþ|¶•
„ó °… ‹ú ìõÚÐ€ ‹ú …ð~…²û ô „â†ø†ðú …¶}×†¬û Þñý~.

ìñŒÐ: ìù±

üà ¬ð~…ð�³ºà â×•: ̈õ°¬ó {©íú ‹ú|{ñù†üþ ‹†Î™
{Óýý± ¶†̈}†° ¬ð~…ó|ø† ðíþ|ºõ¬€ …ì† ì¿±Ù ì~…ôï {©íú
‹† �õ¶• ¶×• ìþ|{õ…ð~ ‹ú ì±ô° ²ì†ó ‹†Î™ ¶†ü¼
¬ð~…ó|ø†ÿ ›éõüþ ºõ¬.

‹ú â³…°½ ̈Œ±â³…°ÿ ìù±€ ¬° ›†ìÏú …ì±ô²€ ‹·ý†°ÿ …²
‹†ô°ø†ÿ ð†¬°¶• ¬°‹†°û {†‡÷ý±…– ì¿±Ù ‹±¨þ ̈õ°…Þþ|ø†
‹± ¶çì• ¬ø†ó ô ¬ð~…ó °…ü� º~û …¶•. üßþ …² …üò
‹†ô°ø†€ {†‡÷ý± ì¿±Ù {©íú ‹± Ö†¾éú …Ö}†¬ó ‹ýò
¬ð~…ó|ø†¶• Þú ‹ú|Æõ° â·}±¬û|…ÿ ìÇ±§ ìþ|ºõ¬.

…ì† „ü† ô…ÚÏ†_ ̈õ°¬ó {©íú ìþ|{õ…ð~ ‹†Î™ {Óýý±…–
¶†̈}†°ÿ ¬° ¬ð~…ó|ø† ºõ¬‚ 

¨õ°¬ó {©íú€ ‹ú|̈¿õÁ {©íú ‹† �õ¶•€ ìþ|{õ…ð~
‹†Î™ …üœ†¬ Ö†¾éú ‹ýò ¬ð~…ó|ø† ºõ¬. …üò {¿õ°€ ‹†°ø† ¬°
ìý†ó ̈†ðõ…¬û|ø† ô ¤}þ ‹±¨þ …² ðõ›õ…ð†ó ºñý~û º~û ô

‹†Î™ º~û ì¿±Ù {©íú ‹ú|Îñõ…ó üà ̈õ°…Þþ ì¥ŒõŽ€
‹† ðã±…ðþ øí±…û ‹†º~.‹·ý†°ÿ …² ì»ßç– ¬ð~…ðþ ð†ºþ …²
Î†¬…– ð†¬°¶• ô Î~ï ì±…ÚŒ• ‹ú ìõÚÐ …¶• ô ì±…›Ïú
ìñËî ‹ú ¬ð~…ó|�³ºà ô °Î†ü• ðß†– ‹ù~…º}þ ìþ|{õ…ð~
…² ‹±ô² Ÿñýò „¶ý�|ø†üþ ›éõâý±ÿ Þñ~ ô øí¡ñýò€ ‹†ü~
ìý†ó ‹†ô°ø†ÿ ð†¬°¶• °…ü� ¬° ›†ìÏú ô ¤Û†üÜ Îéíþ

{í†ü³ Ú†ê̂ º~ {† …² …üœ†¬ ðã±…ðþ|ø†ÿ ‹þ|ìõ°¬ ô
{¿íýî|âý±ÿ|ø†ÿ ÒéÈ ¬° ì¿±Ù ìõ…¬ Ò̄…üþ �ý»ãý±ÿ
ºõ¬.ì¿Ç×þ ìµ¬û|ÿ Ö±¬€ ¬ð~…ð�³ºà ô ¬Þ}±…ÿ
¶ý†¶•|â̄…°ÿ ¶çì•€ ¬° â×•|ôâõ ‹† ¨Œ±ðã†°
¨Œ±â³…°ÿ ìù± â×•: ‹±ç̈Ù ‹±¨þ {¿õ°…–€ ̈õ°¬ó
{©íú ‹†Î™ Ö†¾éú …Ö}†¬ó ‹ýò ¬ð~…ó|ø† ðíþ|ºõ¬. 

…ì† ¬° ìõ…°¬ÿ Þú ì¿±Ù {©íú ‹ú|ôüµû ‹† �õ¶• ¶×•€
‹ú|¾õ°– ì~…ôï ô ¬° ¬°…²ì~– …ðœ†ï ºõ¬€ ìþ|{õ…ð~ ‹†Î™
¶†ü¼ ¬° ¶Ç¦ ¬ð~…ó€ ‹ú|̈¿õÁ ¬ð~…ó|ø†ÿ ›éõüþ
ºõ¬. …üò ¶†ü¼ ìíßò …¶• ‹Ï~ …² Ÿñ~ ì†û ü† üà|¶†ë
‹ú|{~°ü� ̈õ¬ °… ð»†ó ¬ø~.ôÿ {†Þý~ Þ±¬: ‹†ü~ ‹ýò
‹†ô°ø†ÿ ð†¬°¶• ô ô…ÚÏý•|ø†ÿ Îéíþ {×†ô– Ú†ê̂ º~ ô
‹·ý†°ÿ …² ì»ßç– ¬ø†ó ô ¬ð~…ó€ ‹† �ý»ãý±ÿ ¶†¬û ô
ì±…›Ïú ìñËî ‹ú ¬ð~…ð�³ºà Ú†‹ê Þñ}±ë ø·}ñ~.

¨õ°¬ó {©íú ‹†Î™ Ö†¾éú …Ö}†¬ó ‹ýò ¬ð~…ó|ø† ìþ|ºõ¬‚ 


